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Menu Inspiration
Midi et soir

Entrée + plat + dessert 46¢€

Enctrée + plat + fromage + dessert 55¢€
Entrée + poisson + viande + dessert 56€

Entree + poisson + viande + fromage + dessert 65¢€

ENTREES
Espadmz{juste saisi comme un tataki,
douceur d'avocat vinaigrette sesame soja
ou
Tarte fine de volaille comme une cesar salade.
ou ‘
Les Huitres de chez Josso, pochées, etuvee de poireaux, beurre emulsionne.
PLATS
[assiette Vegetm’ienne du moment
ou

La Belle Péche de nos Cotes,
legumes du soleil comme une racatouille, jus de comates a lhuile dolives
QOu
Filet de boeuf Breton duo d'artichauts et daubergines Bio de chez Huitric,
jus de veau reduit. (Viande Origine FR)

DESSERTS

L'assiette de Fromages BIO dIci .
Ou
Mi-cuit au chocolat accompagné de sa glace vanille.

Ou
- A . ~ L.
Fzgues Rotis aux miel et epices et son sorbet.

Menu Carte blanche
sur réservation uniquement 72h avant

menu sur mesure selon vos envies
ou
laissez vous guider
par Uinspiration du chef
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Menu Homard

Menu en 5 temps
MISE EN BOUCHE
ENTREE FROIDE

ENTREE CHAUDE

PLA'T




Mcenu Decouverte >

|.e midi sauf dimanche et jour f¢rié

Enctrée + plat + dessert 36¢€
Entree + plac + fromage + dessert 45€ r oo/
Entrée + poisson + viande + dessert 46€ J
Entrée + poisson + viande + fromage + dessert s5eff | N
%2» Menu Explorateur (Enfant jusqu’a 8 ans)

ENTREES

Crémeux de chevre du bois Nozay,
Tomates multicolores, et son gaspacho.
ou
Veloute de courgettes Froid et son tartare, oeuf poche bio.

PLATS

L’Assiecte Vegetarienne du Moment.
Ou

La Peéche du jour Snacke aux sesames, fricassee de legumes de saison,
emulsion du Dashi.

QOu

Mignon de porc breton cuit a basse Température, cremeux de pomme de
terre et jus de cuisson. (viande origine France)

DESSERTS

Llassiecte de Fromages d’Ici et Salade.
Et/Ou
Crumble tiede aux fruits jaunes et son sorbet.

QOu

Panacotta aux fruits rouges.

Menu Carte blanche
sur réservation uniquement 72h avant

menu sur mesure selon vos envies
ou
laissez vous guider
par Uinspiration du chef



